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Learning in safe environment 
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Regional Racing 

CYRC & Club Open Training 

Developing Performance 

Volvo Champion Club 

Tracking the Potential 

Regional Performance Squads 

Selecting the Best 

National Squads 
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GBR Squads 

Winning for Wales 

Olympic Campaign 

Supporting the Sailor 

Camps & Event Support 
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Volvo 
Champion 

Clubs 
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Centres of 
Excellence for 

Regional 
Training 

���%
�������-�
������
������
%�
������� �

��
��%��
��

 ��%
�����-��
���
���
�����������

�(��

���������
���
�
�	�����
 �����&�����

�+������ � ��%
����

���'%����"������
�����������
���
�

�����
�	�

�

$
�	-,������������

�

�

���
��������������

�

������ �
���	
 �



�!�

�

��������	
���
���������


�	�
����
������������� � �

�
1�����@�
������A�!�	;����������������������������
� ��#�������
������D�
������
��+
 E�
�
�

�
�
�
�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�



�+�

�

��������	
���
���������


�	�
����
������������� � �

�

�

0-���/��
��&���	���#,�����
������4��������*��
����� �����  �
�����$
���������-���%�������-��#��
�����
������
%����������-�������
��
���������������-�� �
 
�,����&����>�����#

�-���#,��-�����
���
�������	,�
"�&&
�����
�������
�����
������

%���#
��� ����
��� 
� 
����#,��-��$
������������


�	� ��0-�����
���
�������	,�
"�&&
�����
���
������#,�3�&#����
�#�������������� � ����
�
���
� ��������
�-��  �� �
�����>


� ��0��
��& 
�&�������
���
�������	,��-���������-����9�	
�� �
�"�&&
������
������-8�����-������������
������

& 
�&�����-�������
��
��D�����>��
�-��
�#��������  �����-��9$*D��
���-�
�����
%
�
������

����-����(�������,������-���/�����>����H�

·  '�-�����
�����������#


�,������

����
����
���#,�� ������	
�	�	����������������������-����3������
9�	
���
�"�&&
����������
�%���
	�����-������� �����  ������
�&�&#���-
 �

·  ��-
�%�������	�9�	
���
�"�&&
������#,������
�	���#� �������	������( ���
��������� ��������
���#,�
��&�
���������-�"�&&
�����

·  �& ��%��
����
����
�
� ��
�
���#,����>
�	������
��� 
�� ����������#,������
�	��&�����:�
��#
������
�	�
���&��-��<=�7�4�

�& ��%���-����

���
����������
,�
�������������&��
 �#������ ��	��&&���������������#������ 
����������� �
%
�,�
��������
�&����
������������

4�����"�&&
�����

·  �������� ����
���
������
��#


�,������-�������
��
 ��D�����
%
�
�����������������-��
�-,��
����
�
� �� 
�
���

·  ��� ��	���� ����
���&���
��
���
����
�
�&���	�&���� ����&������#��
�����&��-��� �

·  ��-
�%��
& ��%��� �����&������������-����
��������� ��8�"-

���������
�������':��

�,�����������
����#

�-���#,��-���"������
��� ��������

�����
�	�

·  9� 
�����-���������
���9$*� �����
�-������� ����� � �
�
��

,��������������	
���
���:�
��&�����
��
��
��
������ ���
�
 ��
��������
�#���%�
� &�����0-� ���%�
� &��������� �������-
 � ����
�����������
%��
����
�����
�������-�� ��������
&��

·  �����������
�	������-����&�
�
�	�� ����������-����� ��
�������-����,�����,�
���

�

�

<,�5��
���
����
��/������3�������



�)�

�

��������	
���
���������


�	�
����
������������� � �

1������<����;�������
�������������

�

�

1��,�-�
�����0�����������3���;	������
�������
����

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

$
������������


�	 �

��
�-�1
	-�������&�����
3���	���

9�	
���
�$�%�
� &���� �
57���-���������-6�

*��
���3���	���

*$*��
57���-�L�����-�L�����6�

�

9�	
���
�����
7��
���
��:����

"���-�� �

E�
������� �

����� �
���
�����
2
5 �

*$* �

*$* �

C���� �
2
5�

*$* �



���

�

��������	
���
���������


�	�
����
������������� � �

�

�

�

0-
����#
���-�����-���

����
�������"��	������
��#� ��������-�������&������-����������-
 �&���
�	�-�
�� 
��
7�%�&#������)�������:�
���������

%����-��>�,� ��	� �&&�����������

����
���-��������	,��
����

���
������1����� 5;��
�����F������
		�� !���� %�
�����

*�	��
���
���
�
'�����
%������

�����
�	� /����������M���8����

��

�

������=����

����
�	�����
�
 ��
�� � *�#�����L�0�� �

7��� ���
�
 ��
��L�
�#�

�
�
��
%���

/��� � ��� ��� �M��8��� �

/�����������M��8����

*�#�����=�� � �

"
�#����
���

"
�#�$�%�
� &���� "���-
�	��
��� /�������M��8����

/�������I����M������

�

"
�#����
��A�
"�&&��
�,�"���-�=����

$�%�
� 
�	�'(��

������ ������&�����A�'(��

�����
���	��&&��
�
7����A'�5;����N��
��������6��
�
4�������%
�
���
�
F�	
��
��
�$
���%����	���
�
0�
������  ����
�
"���-
�	��
���

/��� � ��� I ��� �M�� 8��� �
�
�
/������I�������M�8����
�
/����������������M��8����
�
/������������M��8����
�

/�����������������M+8����

/�������M!8����

/�������I����M�����

� @�0��	�� ����� ��@�
������-�0��	��������49�
�:�����

�

�

7�������*�
,��"������
�	�
��
��
�����
���-
����#
�� ��

�

�

�������
�������������
�����

#
��
� ����� �

- ,�1�������2�8����	�������������������06����3������� ���;�
�� �


